
PRESENTAZIONE

Con i miei anni di esperienza in vari settori, tra cui: commercio, turismo e trasporto, ho dimostrato la mia capacità
di lavorare a stretto contatto con persone, adattandomi ai vari contesti in cui mi trovavo. Sono alla ricerca di un
impiego che mi faccia sfruttare le competenze acquisite. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Agente di commercio 
Eco Style Italia [ 07/2017 – 01/2018 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Commercio al dettaglio di prodotti vari: motorini e bici elettriche, impianti per la depurazione dell'acqua per
esercizi pubblici (bar, ristoranti ecc.) e case, con l'intervento di un incaricato alle vendite a domicilio su
appuntamento. Ho acquisito esperienza nel settore del commercio: pianificando bene il lavoro ho raggiunto
sempre gli obiettivi, chiudendo positivamente le trattative grazie alle mie capacità di valorizzare i prodotti
venduti.

Receptionist 
Hotel & Village La Porta Del Sole [ 02/2018 – 10/2018 ] 

Indirizzo: Corso Garibaldi, traversa privata 1, 80026 San Ferdinando (RC) (Italia) - www.laportadelsole.com 
Città: San Ferdinando 
Paese: Italia 
Indirizzo e-mail: info@laportadelsole.it 

Ho partecipato attivamente alle riunioni ed ho contribuito a creare nuove procedure per la supervisione di nuovi
membri del personale; rispondendo a telefonate, email ed interagito di persona con i clienti italiani ed esteri, non
avendo problemi ad instaurare un dialogo anche in altre lingue. Ho aiutato la direzione nell'identificare problemi
e nel trovare soluzioni organizzative. Grazie alla mia propensione per il lavoro di squadra, insieme agli altri
colleghi riuscivo a coordinare i miei incarichi in sinergia.

Francesco Longo 
Nazionalità: Italiana  

 

Data di nascita: 19/03/1998  

Sesso: Maschile  

 

 

 

 

(+39) 3458807996 

Indirizzo e-mail: francescolongo98@gmail.com 

Whatsapp Messenger : +39 3458807996 

Instagram : https://www.instagram.com/ciccio_longo/?hl=it 

Indirizzo: Via Italia 4, 89015 Palmi (RC) (Italia) 

mailto:francescolongo98@gmail.com
https://www.instagram.com/ciccio_longo/?hl=it
http://www.laportadelsole.com
mailto:info@laportadelsole.it


inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Patente di guida: B

Addetto Automezzi 
Guardia Costiera - 1° Nucleo Aereo [ 11/2018 – 01/2021 ] 

Indirizzo: Via Alta Snc, 19038 Sarzana (SP) (Italia) - www.guardiacostiera.gov.it 
Città: Sarzana 
Paese: Italia 
Indirizzo e-mail: saguarcost.nasarzana@mit.gov.it 

Ho svolto l'incarico di addetto automezzi presso l'autoreparto, collaborando attivamente come autista di mezzi
militari, con capacità di guidare con disinvoltura automobili di tutti i modelli, spaziando dalle uscite di
rappresentanza a quelle di recupero equipaggio e trasporto viveri in tutta Italia; avendo spiccate doti
organizzative, sono sempre stato puntuale e ho gestito gli incarichi nel migliore dei modi; proprio per questo ho
ottenuto vari elogi notificati dai miei superiori, quale il nastrino di merito per il personale militare impiegato
nell'emergenza COVID-19. Sono stato a stretto contatto con l'officina e la manutenzione di tutti i mezzi,
maturando un'esperienza nel settore che mi permette di saper riconoscere eventuali problemi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma Liceo Scientifico - Scienze Applicate 
Istituto d'Istruzione Superiore "N. Pizi" [ 09/2012 – 07/2017 ] 

Indirizzo: Via San Gaetano Snc, 89015 Palmi (RC) (Italia) 
www.liceopizipalmi.edu.it 

Competenze particolarmente avanzate negli studi afferenti alla cultura scientifico - tecnologica, con particolare
riferimento alle scienze matematiche, fisiche, chimiche, biologiche, della terra, all'informatica e alle loro
applicazioni.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Social
Network /  Android /  Windows /  Google /  Elaborazione delle informazioni /  Sistemi IOS Apple 

PATENTE DI GUIDA 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Nastrino di Merito COVID-19 
Base Aeromobili Nucleo Aereo e Sezione Volo Elicotteri Guardia Costiera Sarzana [ 24/07/2020 ] 

Nastrino di Merito per il Personale Militare impiegato nell'emergenza COVID-19.

http://www.guardiacostiera.gov.it
mailto:saguarcost.nasarzana@mit.gov.it
http://www.liceopizipalmi.edu.it


COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Corso di formazione dei lavoratori in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro 

Corso di primo soccorso per aziende di categoria B e C 

Primo soccorso BLS-D (Basic Life Support - Defibrillation) 

ULTERIORI PATENTI 

Patente Nautica 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

 

Francesco Longo
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